
Ver�ml� Ders Çalışma 
Tekn�kler�

Sümeyye başak özberk-
 Buse Kalker



Ders çalışırken ne
yapıyorsunuz?

Doğrusu ned�r ?  Nasıl ver�ml� çalışılır?



Bel�rl� b�r amaç doğrultusunda yapılan, zamanın
planlı b�r şek�lde kullanılıp ders dışı etk�nl�kler�n
göz ardı ed�lmed�ğ� çalışma b�ç�m�ne ver�ml� ders
çalışma den�r.

V E R İ M L İ  D E R S  Ç A L I Ş M A N   
N E  D E M E K T İ R ?



Çalışmanın ver�ml� olması s�z�n masa başında geç�rd�ğ�n�z süren�n uzunluğu değ�l o
çalışmanın s�z�n �ç�n ne kadar etk�l� olduğuna bağlıdır. Ver�ml� çalışma amaç
doğrultusunda zamanı planlı ve programlı kullanmaktır. Bunun �ç�n de okul, dershane,
arkadaşlık, spor, yemek, uyku vb. etk�nl�kler�n dışında kalan zaman ders çalışmak �ç�n
ayrılır ve bell� b�r plan ve programa bağlanır. 



Ver�ml� Çalışma
Sürec� ve Tekn�kler�



S Ü R E Ç  N A S I L  O L M A L I D I R  ?

 

Öncel�kle k�ş� amacını bel�rlemel�d�r. Bu kısa vadel� , orta vadel�
ve uzun vadel� amaçlardır.

Kısa vadel� amaçlar orta uzun vadel� amaçlara ulaşmak �ç�n
basamaklar ve en küçük adımlardır. 



KISA,ORTA VE UZUN VADELİ HEDEFLER

K I S A  V A D E L İ
G Ü N L Ü K

S O R U
H E D E F İ

Orta Vadel�
aylık b�t�r�lecek

ün�te

Uzun vadel�
tar�h ders�nde
başarılı olmak



Hedefler� ve amaçları bel�rlemek ver�ml� ders çalışma
tekn�kler�n�n �lk adımıdır ve temel�n� oluşturur. K�ş�n�n
�lerlemes�n� görmes�n�n en kolay yoludur. Ayrıca eks�kler çok
daha çabuk fark ed�lm�ş olur. Ayrıca planlamayı kolaylaştırır. 



Ver�ml� Ders Çalışma Tekn�kler�

1 .  D E R S L E R E  D Ü Z E N L İ  O L A R A K  K A T I L M A K .

Derslere katılmanın ders çalışırken oldukça fayda sağlayacağını unutmamak
gerek. Çünkü derslerde tamamen konsantre olmasak b�le konulara aş�na olunur.
Ders� d�nlerken konu tam olarak kavranmasa b�le neler �çerd�ğ�n� ve ne kadar
çalışılması gereken b�r ders olduğunu tesp�t etmek kolaylaşır
H�ç duymadığın konuya çalışmak, b�rkaç saatl�k b�r derste d�nled�ğ�n konuya
çalışmaya kıyasla daha zor olab�l�r. Bu sebeple derslere düzenl� olarak katılmak,
ver�ml� ders çalışab�lmek �ç�n öneml�d�r.



2 .  D Ü Z E N L İ  T E K R A R  Y A P M A K .
 

Derslere düzenl� katılmak kadar, derslerde öğren�lenler�
tekrar etmeye çalışmak da oldukça öneml�. Derse katılmış
olunsa b�le o hafta �ç�nde öğren�lenler tekrar
ed�lmed�ğ�nde kısa sürede unutulab�l�yor. Bu nedenle
düzenl� tekrar yapmak, ver�ml� ders çalışmanın öneml�
noktalarından b�r tanes�.



 
 
 

Erken başlamak ayrıca günün daha planlanması sağlar . Böylece gün �ç�nde sosyalleşme, spor veya farklı
akt�v�telere de zaman kalır.

3. Erken başlamak.
 Bu dengel� durum ders çalışırken konsantre olmanı kolaylaştırdığı g�b� ps�koloj�k

olarak da daha mot�ve ve mutlu olmana yardımcı oluyor. Bu yüzden ders çalışmaya
olab�ld�ğ�nce erken başlamak ver�ml� çalışma saatler� geç�rmene yardımcı olur.



4 .  G Ü N L Ü K  P L A N
Y A P M A K .

 

İy� b�r plan sayes�nde, kısıtlı
zamanın olsa b�le alab�leceğ�n en

�y� sonucu alab�l�rs�n. Plan yaparak
her gün ne yapacağını ve haftanın

sonunda nereye varab�leceğ�n�
bel�rlem�ş olursun.

5. Mot�ve olmak.
 

Ç A L I Ş M A N I N
K A R Ş I L I Ğ I N I  A L A C A Ğ I N A

V E  B A Ş A R I L I  O L M A K
İ S T E D İ Ğ İ N  Ş E Y D E

B A Ş A R I L I
O L A B İ L E C E Ğ İ N E

İ N A N M A K  O L D U K Ç A
Ö N E M L İ .

6 .  U Y G U N  Ç A L I Ş M A
O R T A M I N I  O L U Ş T U R M A K .

 

Uygun çalışma ortamı oluşturmak ders
çalışırken odaklanmayı kolaylaştıran

eylemlerden b�r tanes�. Rahat b�r çalışma
sandalyes�, boyuna uygun b�r masa ve
gerekl� d�ğer ek�pmanların yakınında

olması ders çalışırken f�z�ksel olarak daha
rahat h�ssetmen� sağlayacaktır. Bunun yanı

sıra üretkenl�ğn� de arttıracaktır.



7 .  D İ K K A T
D A Ğ I T I C I L A R I

O R T A D A N  K A L D I R M A K .

. Telefonunu başka b�r odada
bırakmak, ders çalışırken farkında

olmadan telefonu alıp sosyal
medyaya bakınmana da engel

olacaktır.

8. Not tutmak.

Ders çalışırken b�r kağıda
veya deftere

öğrend�kler�n� not almak
öğrenme  

sürec�nde oldukça etk�l�
oluyor. Öğrenmey� ve
öğren�lenler�n kalıcı

olmasını kolaylaştırıyor. 

9 .  K E N D İ  Ö Ğ R E N M E
S T İ L İ N İ  B U L M A K .

Bazı �nsanlar okuduğunu rahatlıkla
anlayab�l�rken bazıları görsel b�r

materyale �ht�yaç duyab�l�yor. İş�tsel,
görsel veya deneysel farklı öğrenme

st�ller� mevcut.



1 1 .  U Y K U
D Ü Z E N İ N İ N

O L M A S I  V E  Y E T E R İ
K A D A R  U Y U M A K .

. Ver�ml� ders çalışmak �ç�n
ver�ml� uyku oldukça

öneml�.Uykunu almadığında
baş ağrısı, hals�zl�k g�b� f�z�ksel
sorunlarla karşılaşab�leceğ�n

g�b� ders çalışırken odaklanman
da zorlaşıyor. .

1 2 .  T E K  B İ R  İ Ş E
O D A K L A N M A K

Çalışırken müz�k d�nlemek,
telev�zyonun açık olması g�b�

faktörler ver�ml� ders çalışmayı
engellemekted�r. Bunun yanı sıra

ders çalışırken başka �şlerle meşgul
olmak da d�kkat�n� dağıtacaktır.

Dolayısıyla çalışma tempon
düşecekt�r.

13. Sık sık mola vermek.

Mola vermeden 3-4 saat aralıksız
çalışmak b�r süre sonra

üretkenl�ğ�n�n azalmasına ve
ver�m�n�n düşmes�ne sebep

olab�l�r. Ver�ml� ders çalışma
sürec� �ç�n sık sık mola vermek

oldukça öneml�.



Teşekkür Eder�m!


