Verimli Ders Calisma
T'eknikleri

Sumeyye basak ozberk-
Buse Kalker




Ders calisirken ne

yapiyorsunuzs

Dogrusu nedir ? Nasil verimli calisilyzd




VERIMLI DERS CALISMAN
NE DEMEKTIR?

Belirli bir amac¢ dogrultusunda yapilan, zamanin

planli bir sekilde kullanilip ders dis1 etkinliklerin

g0z ard1 edilmedigi calisma bicimine verimli ders ,

calisma denir.




Calismanin verimli olmasi sizin masa basinda gecirdiginiz stirenin uzunlugu degil o

calismanin sizin icin ne kadar etkili olduguna baglidir. Verimli calisma amac

dogrultusunda zamani planli ve programli kullanmaktir. Bunun icin de okul, dershane,
arkadaslik, spor, yemek, uyku vb. etkinliklerin disinda kalan zaman ders calismak icin

ayrilir ve belli bir plan ve programa baglanir.




Verimli
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Oncelikle kisi amacini belirlemelidir. Bu kisa vadeli , orta vadeli

ve uzun vadeli amaclardir.

Kisa vadeli amaclar orta uzun vadeli amaclara ulasmak icin

basamaklar ve en kiicik adimlardir.
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KISA,ORTA VE UZUN VADELI HEDEFLER

KISA VADELI
GUNLUK

SORU 8
HEDEFi}

Orta Vadeli
aylik bitirilecek

Uzun vadeli

tarih dersinde

unite

basarili olmak




Hedefleri ve amaclar1 belirlemek verimli ders calisma
tekniklerinin ilk adimidir ve temelini olusturur. Kisinin
ilerlemesini gormesinin en kolay yoludur. Ayrica eksikler cok

daha cabuk fark edilmis olur. Ayrica planlamay1 kolaylastirir.




Verimli Ders Cahsma Teknikleri
1. DERSLERE DUZENLI OLARAK KATILMAK.

Derslere katilmanin ders calisirken oldukca fayda saglayacagini unutmamak
gerek. Cunku derslerde tamamen konsantre olmasak bile konulara asina olunur.

Dersi dinlerken konu tam olarak kavranmasa bile neler icerdigini ve ne kadar

calisilmasi gereken bir ders oldugunu tespit etmek kolaylasir

Hic duymadigin konuya calismak, birkac saatlik bir derste dinledigin konuya
calismaya kiyasla daha zor olabilir. Bu sebeple derslere diizenli olarak katilmak,
verimli ders calisabilmek icin 6nemlidir.
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2. DUZELi TEKRAR YAP
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Derslere duizenli katilmak kadar, derslerde 6grenilenleri
tekrar etmeye calismak da oldukca dnemli. Derse katilmis
olunsa bile o hafta icinde 6grenilenler tekrar
edilmediginde kisa stirede unutulabiliyor. Bu nedenle
duizenli tekrar yapmak, verimli ders calismanin 6nemli

noktalarindan bir tanesi.




3. Erken baslamak.

Jrs =t

Bu dengeli durum ders ca

isirken konsantre olmani Kolaylastirdig gibi psikolojik
olarak da daha motive ve mutlu olmana yardimec1 oluyor. Bu ytuzden ders calismaya

olabildigince erken baslamak verimli calisma saatleri gecirmene yardimeci olur.

Erken baslamak ayrica ginun daha planlanmasi saglar . Boylece gtin icinde sosyallesme, spor veya farkls

aktivitelere de zaman kalir.




4. GUNLUK PLAN
YAPMAK.

Iyi bir plan sayesinde, kisitli
zamanin olsa bile alabilecegin en
iyi sonucu alabilirsin. Plan yaparak
her gtin ne yapacagini ve haftanin
sonunda nereye varabilecegini

belirlemis olursun.

5. Motive olmak.

CALISMANIN
KARSILIGINI ALACAGINA
VE BASARILI OLMAK
ISTEDIGIN SEYDE
BASARILI
OLABILECEGINE
INANMAK OLDUKCA

ONEMLI.

6. UYCUN CALISMA
ORTAMINI OLUSTURMAK.

Uygun calisma ortami olusturmak ders
calisirken odaklanmayi kolaylastiran
eylemlerden bir tanesi. Rahat bir calisma
sandalyesi, boyuna uygun bir masa ve
gerekli diger ekipmanlarin yakininda
olmasi ders calisirken fiziksel olarak daha
rahat hissetmeni saglayacaktir. Bunun yani

sira Uretkenligni de arttiracaktir.




7. DIKKAT

DAGITICILARI 8. Not tUUTl(]k.

ORTADAN KALDIRMAK.

. Telefonunu baska bir odada Ders calisirken bir kagida

birakmak, ders calisirken farkinda veya deftere

olmadan telefonu alip sosyal ogrendiklerini not almak
medyaya bakinmana da engel Ogrenme
olacaktir. surecinde oldukca etkili

oluyor. Ogrenmeyi ve
ogrenilenlerin kalici

olmasini kolaylastiriyor.

9. KEND| OGRENME
STILINI BULMAK.

Bazi insanlar okudugunu rahatlikla
anlayabilirken bazilar1 gorsel bir
materyale ihtiyac duyabiliyor. Isitsel,
gorsel veya deneysel farkli 6grenme

stilleri mevcut.




11. UYKU : :
DUZENININ 12. TEK BIR ISE

OLMASI| VE YETERI ODAKLANMAK
KADAR UYUMAK.

Calisirken miuzik dinlemek,

- Verimli ders calismak icin televizyonun acik olmas gibi

verimli uyku oldukca faktorler verimli ders calismay1

6nemli.Uykunu almadiginda engellemektedir. Bunun yani sira

bas agrisi, halsizlik gibi fiziksel ders calisirken baska islerle mesgul

sorunlarla karsilasabilecegin olmak da dikkatini dagitacaktir.

gibi ders calisirken odaklanman
A Dolayisiyla calisma tempon

da zorlasiyor. . . :
1Y disecektir.

13. Sik stk mola vermek.

Mola vermeden 3-4 saat araliksiz
calismak bir stre sonra
uretkenliginin azalmasina ve
veriminin diismesine sebep
olabilir. Verimli ders calisma
sureci icin sik stk mola vermek

oldukca dnemli.




Tesekkur Ederim!
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